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NOTARIO

Notaria
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Cartorio Notarial de Sintra
(Mem Martins)

CERTIFICA

Eu, abaixo-assinado, Anabela Ramos Ferreira Pégo Soares,
devidamente autorizada pela Notaria Marta Susana da Costa Jorge, nos
termos do art. 8.° do Decreto-Lei 26/2004 de 04 de fevereiro,
CERTIFICO que, a fotocdpia apensa a esta certiddo estd conforme o
original, e contém VINTE E QUATRO folhas, por mim numeradas e
rubricadas, que foi extraida neste Cartorio da escritura exarada de
folnas SESSENTA E CINCO a folhas SESSENTA E CINCO
VERSO do Livro de Escrituras Diversas SETENTA E TRES - A,

deste Cartorio Notarial. Contem Documento Complementar

Mem Martins, doze de margo de dois mil e dezanove
A Colaboradora, com delegacdo de poderes

Numero de Inscri¢do na Ordem dos Notéarios: 392/8‘

Conta registada seb-o PB Y00 1019
Rua Malva Rosa, 34 A, 2725-369 Mem Martin
Telefone: 21 926 16 90 Fax: 21 926 16 91
NIF 204145660 L

Email: martajorge.notaria@gmail.com



ALTERACAO DE ESTATUTOS

No dia doze de margo de dois mil e dezanove, em Mem Martins, na Rua
Malva Rosa, numero trinta e quatro - A, no Cartério Notarial da Licenciada
Marta Susana da Costa Jorge, perante mim, respetiva Notéria,

compareceram como outorgantes:

Joaquim Angelo Mendes Santos, solteiro, maior, natural da freguesia
de Agualva-Cacém, concelho de Sintra, residente na Rua Casal Carido,

numero 6, rés-do-chao direito, Ericeira, Mafra.

Ana Patricia Monteiro Ramos, solteira, maior, natural da freguesia de

Sao sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, residente na Rua Casal

Carido, numero 6, rés-do-chao direito, Ericeira, Mafra.

__ Que, outorgam na qualidade de membros da direcdo, respetivamente,
presidente e tesoureira, e em representagdo da Associagdo denominada
“ASSOCIAGAO IKMF - APD - INTERNACIONAL KRAV MAGA
FEDERATION - ASSOCIACAO PROMOTORA DE DESF’ORTO”, pessoa
coletiva nimero 513.933.280, com sede na Estrada de Pacgo de Arcos, nimero
25, B e C, Cacém, freguesia de Cacém e Sao Marcos, concelho de Sintra,
qualidade e poderes para o ato que verifiquei pelos respetivos estatutos ja
arquivados neste Cartério a instruir a escritura lavrada a folhas quarenta e seis
do livro de notas numero Setenta e Um-A e pela ata numero trés de vinte e
nove de janeiro de dois mil e dezoito, ja arquivada neste Cartério a instruir a
escritura lavrada a folhas trinta e quatro do livro de notas numero sessenta e
seis-A e pela ata niumero dez de quatro de marco de dois mil e dezanove, que

apresentam e arquivo.

___ Verifiquei a identidade dos outorgantes por exibicdo dos cartdes de




cidadao numeros 10053788 0 ZY1, valido até 08/11/2020 e 12311639 2 ZY8,

valido até 08/03/2021, emitidos pela Republica Portuguesa.

PELOS OUTORGANTES, FOI DITO:

____Que, pela presente escritura €, em cumprimento da deliberagao tomada
em assembleia geral da Associacao, por eles representada, constante da ata
numero dez, de quatro de margo de dois mil e dezanove, alteram os respetivos
estatutos, que passam a reger-se pelos constantes do documento
complementar elaborado nos termos do nimero 2 do artigo 64, do Codigo do
Notariado, que faz parte integrante deste ato, cujo conteudo eles outorgantes,

declaram ja ter lido e conhecer perfeitamente.

ASSIM O OUTORGARAM.

Arquivo: :

Publica-forma da mencionada ata.

O documento complementar.

Esta escritura foi lida aos outorgantes e aos mesmos explicado o seu

conteldaq. 4 Vs L

».MNNo.. Rl ie.... e, b JRT< "o o R

A Notaria

Conta registada sob o n°. PBACO [ 2¢(S %7




DOCUMENTO COMPLEMENTAR ELABORADO NOS
TERMOS DO NUMERO DOIS DO ARTIGO SESSENTA E
QUATRO DO CODIGO DO NOTARIADO E QUE FAZ PARTE
INTEGRANTE DA ESCRITURA LAVRADA EM DOZE DE
MARCO DE DOIS MIL E DEZANOVE, COM INICIO A
FOLHAS SESSENTA E CINCO DO LIVRO DE ESCRITURAS
DIVERSAS NUMERO SETENTA E TRES- A, DO CARTORIO
NOTARIAL DE SINTRA (MEM MARTINS), A CARGO DA
NOTARIA MARTA SUSANA DA COSTA JORGE



05 DE MARCO DE 2019

IKMF - APD
Estrada de paco de arcos, Lj. 252, B e C—2735-306 Cacém




Capitulo |

Denominacgdo, sede e Fins

Art.° 1°

A Associagao IKMF- APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora
de Desporto, € uma associagado sem fins lucrativos, fundada em 05 de abril de 2018,

constituida por tempo llimitado e reger-se-a em conformidade com as disposigdes do
presente Estatuto.

Art.° 2°
1. A Associagdo IKMF- APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagéo
Promotora de Desporto, tem a sua sede em Estrada de Pago de Arcos n°® 25A, B e
C, Cacem, freguesia Cacém - Séo Marcos, concelho de Sintra, podendo transferi-la
ou utilizar instalagdes em qualquer outro local.
2. Mediante deliberagdo da Direcgdo poderdo ser criadas delegagdes ou qualquer
outra forma de representag@o onde e quando se julgar conveniente.

Art.° 3°

A Associacdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora
de Desporto tem por fim promover e realizar actividades de Krav Maga, formagdes,
acgOes recreativas, culturais e sociais, nomeadamente relacionadas com o Krav Maga
sistema de defesa pessoal, tais como: Krav maga infantil - Primeira idade Categoria 5-
7 anos, programa de habilidades de vida, utilizando a seguinte indumentaria: T'shirt
colorida, logotipo branco no peito esquerdo e costas, azul IKMF ou vermelha IKMF,
calgas pretas IKMF logotipo e graduacéo na parte superior da perna esquerda, faixas
na lateral exterior das calgas ou calgdes com os dizeres "krav maga IKMF e logotipo
branco". Krav maga defesa pessoal Criangas - Categoria de idade 7-11 anos O uniforme
para o Krav Maga infantil & composto por: T shirt colorida, azul IKMF ou vermelha IKMF,
calgas pretas IKMF logotipo e graduacé@o na parte superior da perna esquerda, faixas
na lateral exterior das calgas ou calgbes com os dizeres "krav Maga IKMF e logotipo
branco". Krav Maga defesa pessoal Civil Um Programa alargado de todas as técnicas
para pessoas dos 14 anos em diante e sem limite de idade. O uniforme para o Krav
Maga civil € composto por: T'shirt preta ou branca com logotipo preto ou branco IKMF
no peito lado esquerdo e nas costas também em branco, calgas pretas IKMF logotipo e

graduacao na parte superior da perna esquerda, faixas na lateral exterior das calgas ou



calges com os dizeres "Krav Maga IKMF e logotipo branco". Krav Maga defesa pessoal
V.I.P. Um programa direcionado para profissionais da area da seguranga, com
formagdes de Krava Maga especificas para segurangas e protecgdo sem uso de armas.
O uniforme & composto por: T' shirt preta com logotipo da Associagdo IKMF - APD -
Internacional Krav Maga Federation - Associagéo Promotora de Desporto, no peito lado
esquerdo branco e nas costas també&m em branco, calgas pretas tactical ou traje de fato,
camisa e casaco classico. Krav Maga defesa pessoal policial (Law enforcement) Um
programa especifico, fechado e restrito apenas de acesso autorizado a Instrutores da
Associagao IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagcdo Promotora
de Desporto com a devida formagéo e profissionais das forgas de seguranca, sem a
utilizagcdo de armas e ndo sendo acessivel a civis. O uniforme é composto por: T' shirt
azul com logotipo da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation -
Associacdo Promotora de Desporto, no peito lado esquerdo branco e nas costas
também em branco, calgas pretas tactical. Krav Maga militar Um programa especifico a
militares e instrutores da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation
- Associagdo Promotora de Desporto, apenas administrado em Instalagcdes militares.
Krav Maga EXPERT (Expert Instructor Team) Um programa especifico que engloba as
graduacdes prévias de praticante (5 niveis) e graduado (G com 5 niveis). O uniforme &
composto por: t 'shirt preta logotipo da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav
Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto, no peito amarelo e nas costas
logotipo e letras a amarelo, calgas ou calgdes pretos com o logotipo na zona superior
da perna esquerda e os dizeres Krav Maga e logotipo da Associagéo IKMF - APD -
Internacional Krav Maga Federation - Associagdao Promotora de Desporto a amarelo em
faixas na parte exterior das pernas Todos os programas relativos a cada uma das
formagbes de Krav Maga enunciadas nos numeros anteriores, sdo ministrados por
instrutores graduados pela Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga
Federation - Associagdo Promotora de Desporto habilitados para o efeito. O cultivo da
eficiéncia e da aptiddo no relacionamento e desenvolvimento interpessoal; Cultivo e
fortalecimento da capacidade de agir; Desenvolver o equilibrio emocional e
comportamental. S&o ainda objectivos da Associacao IKMF - APD - Internacional Krav
Maga Federation - Associagéo Promotora de Desporto, a promogéo de actividade que
consiste em: Realizar ou colaborar em eventos de Krav Maga beneficentes em
comunidades carentes; Colaborar solidariamente com instituicées filantrépicas e

sociedade civil; Promover e realizar actividades de Krav Maga e acgbes recreativas,
culturais e sociais; Prover a cidadania.




1. Com vista.a assegurar a unidade.da Associagdo e a salvaguardo dos direitos de todos e de cada um dos ﬁ
associados, ndo sera permitida a criagdo de organismos auténomos dentro da sua organizagao.

2. A Associacdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associacdo Promotora de Desporto jr

orienta a sua ac¢do dentro de principios de solidariedade e de unido fraterna com todas as associagdes
e outras organizac®es nacionais ou estrangeiras, desde que visem atingir objectivos comuns.

Art.25.°2

Sao expressamente proibidas nas instalagdes da Associagao IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation
- Associa¢do Promotora de Desporto, quaisquer jogos de azar ou actividades que contribuam para a
alienacdo da consciéncia.social.ou.a.deformagdo.moral dos.socios..

CAPITULO Il
“Dos socios
Seccao |
Requisitos.
Art.2 6.2

1. Pode requerer a admissdo como sdcio da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation -
Associacdo Promotora de Desporto, quem pretenda frequentar ou desenvolver qualquer uma das
actividades definidas neste Estatuto, admissdo.que se processard nos termos.nele estabelecidos

2. A admissdo de sécios menores de idade s6 se efetuard mediante autorizagdo dos progenitores ou dos
encarregados de educagdo.

Secgao Il
Classificacao
-Art.2 7.2
1. Os sdcios classificam-se em:
2. Fundadores
3. Efectivos
4. De mérito
5. Beneméritos
6. Honoriérios
7. S3o fundadores os socios que estando nas condigdes de efectivos tenham participado na ceriménia de

assinatura e escritura publica de criacdo da Associacao tKMF - APD -"Internacional ‘Krav Maga Federation
- Associagdo Promotora de Desporto o.



8. S3o efectivos os sécios que frequentem a actividade da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav M@%
Federation - Associagdo Promotora de Desporto ou se dediquem a colaborar na sua organizagdo, bem 9
como.os.que tenham sido.admitidos.ao abrigo do disposto.do.n.2 3.do art.2 6.2..

S. Sao socios de mérito os dirigentes e associados que, pela sua ac¢do em prol da Associacio IKMF - APD -

Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto, se revelem merecedores dessa
distincdo.

10. S30 socios beneméritos as pessoas singulares. ou. colectivas que, em .virtude .de .dadivas valiosas -3
Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto se
revelem merecedoras dessa distingdo.

11. S3o sécios honorarios as pessoas singulares ou colectivas que se distingam por servicos relevantes as

causas da Associagdao IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de
Desporto..

12. Os socios de mérito, beneméritos e honorarios sdo proclamados pela Assembleia Geral da Associacdo
IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto sob proposta
fundamentada da direcgdo ou de um niimero minimo de 10% dos sécios efectivos, mediante votacio
por maioria simples.

Seccao lll

Sdcios efectivos
Art.2-8.2

1. A admissdo de sdcios efectivos é feita através de uma proposta modelo adoptado pela Direcgdo,
acompanhada de uma fotografia e subscrita pelo proponente.

2. As propostas de admissdo serdo apreciadas nas reunides mensais da Direcgdo, que as aprovara se ndo
houver impugnacao, ou envia-las-a ao Conselho Fiscal para parecer, caso haja contestagao.

Seccgao IV
Motivos Impeditivos da Admissao
Art,29.°.

N3o serdo admitidos como sécios quem tenha conduta moral ou civica que ndo se enquadre nos objectivos
nos propostos da Associagdo.

SecgaoV
Readmissdo de Sdcios

Art.2 10

1. Os.sacios eliminados por falta de pagamento.de quotas, nos termos do n.2 2. do.art.2 18.2 deste Estatuto,.
s0 poderdo ser readmitidos mediante pagamento de todas as quotas em débito e apos parecer favoravel
da Direcgao.

2. Por motivos ponderosos, podera a Direcgdo aceitar sécios sem que se verifique o pagamento de quotas
em débito.

3. A readmissdo ndo confere ao socio o direito de readquirir a posicdo anterior, considerando-se, assim,
COmMO um Novo SAcio.



Art.211.°

1.. Ossdcios que tenham pedido.demissdo podem ser readmitidos apds apreciacio. de nova. proposta pela.
Direcgdo, ndo sendo permitidas, mais de duas readmissdes. 9

2. Quem perder a qualidade de sécio e a tente readquirir de forma fraudulenta, n3o pode voltar a ser sécio
da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto.

Seccao VI
Suspensdo do pagamento de quotas
Art.212.2

Os socios poderdo solicitar a Direcgdo a suspensdo do pagamento de quotas, por carta devidamente
fundamentada, cabendo a Direcgdo deliberar a eventual aceitagio do pedido.

Seccao VII

Direitos dos Sécios
Art.2 13,2

Sdo direitos dos sdcios:

1. Participar activamente em todas as actividades da Associagcdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga
Federation - Associagdao Promotora de Desporto;

2. Propor a admissdo de novos socios;
3. Tomar parte nas Assembleias Gerais, votar, eleger e ser eleito;

4. Fazer-se representar nas Assembleias Gerais por outros associados, mediante simples procuragdo
apresentada ao Presidente da Mesa, até a hora marcada para a reunido;

5. Propor, a Mesa da Assembleia Geral, alteracbes aos Estatutos, através de proposta subscrita, pelos
menos, por 10 sdcios;

6. Requerer a convocacdo de Assembleias Gerais Extraordinarias, nos termos estabelecidos neste Estatuto;

7. Examinar as contas, documentos e livros da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation
- Associagdo Promotora de Desporto, nos 8 dias que antecedem a Assembleia Geral para apreciacdo,
discussdo e votagdo do Relatdrio.e Contas;

8. Solicitar informagdes aos 6rgdos sociais e apresentar sugestdes de utilidade para a Associagdo IKMF -
APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto e para os fins que ela
visa;

9. Solicitar a-Associagdo-IKMF - APD.- Internacional Krav. Maga-Federation - Associagdo-Promotora.de
Desporto a suspensdo do pagamento de quotas, nos termos do art.2 12.2 deste Estatuto;

10. Interpor recurso para a Assembleia Geral da aplicagdo de sangdes disciplinares, nos termos do n.2 5 do
art.2 18.2;

11. Reclamar ou recorrer .para o érgdo social competente das decisdes ou-deliberagbes que-considerem
contrarias as disposigdes deste Estatuto.

Art.214.2

Os socios beneméritos e honorarios estdo isentos do pagamento e quotas e joia.



Secgao VI /ﬂ
.EkaﬁwesdosSéckmr

Art.2 15.2 I©

Sdo deveres dos sécios: @

1. Honrar.aqualidade de socio e defender intransigentemente o prestigio e.a dignidade da Associacdo IKMF
- APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto;

2. Cumprir os Estatutos, Regulamentos, deliberagbes dos 6rgdos sociais, assim como as decises dos
dirigentes, mesmo quando delas discordem e se reservem no direito de reclamar ou recorrer para ois
orgdos sociais competentes.

3. Aceitar o exercicio de cargos para que tenham sido nomeados, salvo nos casos de justificado
impedimento, desempenhando-os com dignidade e aprumo e dentro da orientagdo fixada por este
Regulamento ou pelos drgaos sociais;

4. Exercer gratuitamente e com dedicagdo os cargos dos corpos gerentes e das comissdes para que sejam
eleitos ou nomeados;
5. Pagar as quotas e outras contribuigdes obrigatdrias dentro dos prazos estabelecidos;

6. Manter a colaboragdo que a Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo
Promotora de Desporto lhes solicitar;

7. Manter bom comportamento moral e civico dentro das instalagdes ou dos espagos onde a Associagao
IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto esteja
representado, identificando-se sempre que para tal seja solicitado;

8. Representar a Associacdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associacdo Promotora de
Desporto.quando-disso-forem .incumbidos, .actuando-em-harmonia.com a orientagdo -definida -pelos
dirigentes ou 6rgdos sociais;

9. Pagar as indemnizag¢des devidas pelos prejuizos que causem aos bens patrimoniais da Associagdo IKMF -
APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto;

10. Participar. por- escrito-a-Direcgdo- qualquer. alteragdo dos-dados-inseritos-na-proposta-de admissde de
sdcio.
Art.2 16.2

O disposto nas alineas c), d) e e) do artigo anterior respeita aos socios fundadores, efectivos e de mérito.

Art.2 17.2

Considera-se um dever e um direito de todos os associados o exercicio da liberdade de opinido, discussdo e
deliberagdo nas condigdes definidas neste Estatuto.



Seccdo IX /&
Regime disciplinar I
Art.2 18.2 @

1. Ossécios que infrinjam os Estatutos ou os Regulamentos internos, ficam sujeitos as san¢des seguintes;

-a) -Eliminagdo.de sdcio;
b) Admoestagdo;

c) Repreensdo registada;
d) Suspensdo até 3 meses;
e) Suspensdo até 1 ano;
f). Expulsdo;

2. Asangdo prevista na alinea a) do nimero anterior serd automaticamente aplicada aos sécios que deixem
de pagar as suas quotas por um periodo superior a 3 meses e que, depois de convidados pela Direcgdo a
satisfazerem o pagamento, o ndo fagam no prazo de 30 dias.

3. Todas as sangdes previstas no n.2 1 deste artigo e e aplicdvel 3 generalidade dos sdcios sao da
competéncia da Direcgdo.

4. As sangOes previstas nas alineas d), e) e f) do n.2 1 deste artigo, ndo poderdo ser aplicadas sem que o -

socio seja notificado através de uma nota de culpa, devidamente fundamentada, sendo-lhe dado um
prazo.de 30.dias para-exercer o0 seu-direito.de defesa.

5. Da sancdo aplicada pela Direcgdo, pode o sécio arguido interpor recurso para a Assembleia Geral.

6. Sempre que a natureza das faltas cometidas implique procedimento disciplinar, fica o sdcio arguido
suspenso dos seus direitos associativos até deliberagdo do 6rgao competente da Associagao IKMF - APD
-Internacional Krav-Maga Federation --Associagcdo-Promotora de Desporto.

7. A suspensdo referida no nimero anterior ndo poderd exceder 90 dias, durante os quais o 6rgao
competente se devera pronuncia sobre o procedimento disciplinar.

§ Gnico — N3o havendo resolugdo dentro do referido prazo, serd o sécio suspenso reintegrado no gozo
dos seus direitos associativos, independentemente de resolugdo posterior.

Art.219.2

1. S6 a Assembleia Geral tem poderes para suspender direitos associativos e aplicar sangdes a membros
dos Corpos Gerentes e Mesa da Assembleia Geral.

2. Para o efeito, a Direcgdo devera convidar, por carta registada, tom a antecedéncia minima de 15 dias o
membro arguido para estar presente na Assembleia Geral que ird apreciar a suspensdo, a fim de prestar
esclarecimentos e exercer o seu direito de defesa.



Capitulo Il V

Dos corpos Gerentes I
Seccao |

Generalidades
Art.2 20.2

A eleicdo dos membros da Direcgdo e do Conselho Fiscal, bem como todos os membros da Mesa da
Assembleia Geral, é feita por escrutinio secreto, por um periodo de quatro anos, sendo elegiveis os sécios
fundadores. ou efectivos no.pleno.gozo dos seus. direitos. estatutarios.

Art.2 21.2
1. Perdem o mandato os membros dos corpos gerentes que abandonem o lugar ou que peca demissdo e
aqueles a quem forem aplicadas as sangdes previstas no n2. 1 do art.2 19.2,

2. Considera-se abandono do lugar a verificagao de quatro faitas seguidas ou de oito alternadas, ndo
justificadas, as reunides dos respectivos érgios.

1. No caso de demissdo ou. abandono. do. lugar que. provoque. falta. de. “quérum” ou. dificuldades. no
funcionamento de qualquer dos 6rgdos dos corpos gerentes, sera convocada uma Assembleia Geral
extraordinaria para preenchimento dos cargos vagos.

2. Naimpossibilidade de elei¢do para novos membros que garantam o “quérum” dos respectivos 6rgdos, a
Assembleia Geral tomara as medidas necessarias para assegurar a gestdo da Associagdo IKMF - APD -
Internacional Krav.Maga Federation -.Associagdo.Promotora.de.Desporto.

3. No caso de demissdo colectiva da Direcgdo, os seus membros permanecerdo em fungdes ata a posse da
nova Direccdo, a qual devera ter lugar no prazo maximo de sessenta dias, cumprindo-se, neste caso, o
estipulado no Capitulo IV deste Estatuto.

1. As reunibes da Direccdo, do Conselho Fiscal e da Mesa da Assembleia Geral sdo convocadas pelos
respectivos presidentes, salvo o disposto no art.2 37.2.

2. As reunides conjuntas dos corpos gerentes sdao convocadas e presididas pelo Presidente da Mesa da
Assembileia Geral, sob proposta de qualquer um dos corpos gerentes, sendo dessas reunioes lavrada acta
em livro proprio

3. As deliberagdes sao tomadas por maioria de votos dos titulares presentes nas reunides.

Art.2 24.2
Nenhum sécio pode ocupar, simultaneamente, mais de dois cargos nos corpos gerentes.
Art.2 25.2

Independentemente do periodo dos seus mandatos os corpos gerentes iniciardo os seus exercicios no
comeco do ano civil, salvo preenchimento intercalar previsto no n.2 1 do art.2 23.2.



ITSREYAL S By

Seccao Il
Assembleia Geral 1}” %5
Art.2 26.2

A Assembleia Geral é formada pelos sécios fundadores, efectivos e de mérito no pleno gozo dos seus direitos @
estatutarios, e nela é formada a expressdo da vontade geral da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav
Maga Federation - Associacdo Promotora de Desporto.

A Assembleia Geral detém a plenitude do poder da Associacdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga
Federation - Associagdo Promotora de Desporto é soberana nas suas deliberacdes dentro dos limites da lei
e deste Estatuto, competindo-lhe para além das. competéncias especificas aqui fixadas, fazer cumprir os.
objectivos definidos, apreciar e deliberar sobre todos os assuntos de interesse da colectividade.

Art.2 28.2

1. A Mesa da Assembleia Geral serd constituida.por.um Presidente, um Vice-Presidente e um Secretdrio.

2. No caso de auséncia ou impedimento de algum dos membros da Mesa da Assembleia Geral na sua
reunido, esta nomeara substitutos “ad-hoc” entre os sdcios presentes.

3. Asfungdes e competéncias dos componentes da Mesa da Assembleia Geral sdo definidas nos art2.s 36.2,
37.2e38.2.

1. As reunides da Assembleia Geral sdo ordindrias e extraordindrias e delas se lavrardo actas em livro
proprio.

2. A Assembleia Geral reunira ordinariamente:

Até ao fim de fevereiro de cada ano para apreciagdo, discussdo e vota¢do do Relatério e Contas da
Direcgdo e dos respectivo parecer do Conselho Fiscal;

4. Durante o més de dezembro, de dois em dois anos, para elei¢do da Direcgdo, do conselho Fiscal e da
Mesa da Assembleia Geral;

5. Até ao dia 31 de dezembro de cada ano para apresentacdo, discussdo e votagdo do orcamento das
receitas e despesas da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo
Promotora de Desporto para o ano seguinte.

A Assembleia Geral reunira extraordinariamente:
Por iniciativa do Presidente da Mesa da Assembleia Geral, nos casos previstos neste Estatuto;

A requerimento da Direc¢do ou do Conselho Fiscal;

S

A requerimento de um minimo de 12 sdcios fundadores de mérito ou efectivos.

10. Para funcionamento das reunides da Assembleia Geral convocadas nos termos da alinea c) n.2 3 deste
artigo, é necessaria a presenca de, pelo menos, trés quartos dos socios requerentes, cuja comprovagao
sera feita numa Unica chamada.

Art.2 30.2
As convocacgdes para a reunido da Assembleia Geral sdo da seguinte forma:

1. Aviso aos socios, por correio ou email;



2. Em aviso nas instalagdes da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo
Promotora de Desporto, com a anteced@ncia minima de 15 dias.

3. Excepcionafmente a Assembleia Geraf poderd ser convocada com a antecedéncia de 8 dias, desde que a
matéria em apreco justifique a antecedéncia.

§ Unico. Em qualquer dos casos a convocatdria devera conter o dia, a hora e o local da reunido, bem
como a respectiva ordem de trabalhos.

Art231.2
1. S3o nulas e de nenhum efeito as deliberagdes tomadas nas reunides da Assembleia Geral sobre matéria
estranha a ordem de trabalhos.

2. Odisposto no nimero anterior ndo se aplica a deliberagdes respeitantes a simples votos.de saudagdo ou-
pesar.

1. Para legal funcionamento da Assembleia Geral ordindria em primeira convocacdo é necesséria a
presenca de maioria absoluta dos sécios (50% + 1).

2. A Assembleia Geral funciona em segunda convocagao, legalmente, uma hora depois da que estiver
marcada, com a mesma ordem de trabalhos, qualquer que seja o nimero de sécios presentes.

Art.2 33.2

As deliberagBes da Assembleia Geral sdo tomadas por maioria simples de votos dos sdcios presentes no
momento da votagdo, excepto quando se trate de deliberagdes sobre:

1. Alteragdo dos Estatutos;

2. Fusdo, dissolugdo ou extingdo da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation -
Associacao Promotora de Desporto;

3. Autorizacgdo concedida a Direcgdo para contrair compromissos financeiros que excedam a capacidade de
solvéncia previsivel nos projectos de orgamento das geréncias de um mandato.

em que se exige uma votacdo por trés quartos da totalidade dos sécios.
Art.2 34.2

No caso de impedimento dos respectivos Presidentes, a convocagdo das reunides da Assembleia Geral,
Direcgdo e Conselho Fiscal, sera feita:
1. Assembleia Geral: pelo Vice-Presidente da Mesa;
2. Direcgdo: pelo Vice-Presidente ou, na auséncia deste pelo Secretario;
3. Conselho Fiscal: pelo Secretario.
Art.235.¢

Compete em especial a Assembleia Geral:

1. Dar posse aos novos corpos gerentes;
2. Apreciar e deliberar, anualmente, sobre o orgamento das receitas e despesas para 0 ano seguinte;

3. Apreciar e deliberar, anualmente, o Relatério e Contas da Direcgdo e parecer do Conselho Fiscal,
relativamente ao exercicio do ano anterior;

4. Deliberar sobre propostas de alteragdo dos Estatutos;
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5. Deliberar sobre questdes disciplinares previstas neste Estatuto; %
6. Apreciar e deliberar sobre recursos de deliberacdes dos érgdos dirigentes ou das decisdes dos seus

membros;
7. Deliberar sobre a fusdo, extingdo ou dissolucdo da Associacdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga -~
Federation - Associagdo Promotora de Desporto; 0
8. Deliberar sobre os quantitativos da j6ia e quotas associativas;
9. Autorizar a Direcgdo a contrair empréstimos ou a adquirir e alienar bens imdveis; &

10. Apreciar e deliberar sobre todos os assuntos que Ihe sejam requeridos pelos socios ou pelos érgdos
dirigentes;

11. Elaborar, apreciar e aprovar programas de desenvolvimento a médio prazo;

12. Nomear comissdes para a realizagdo de tarefas transitdrias de colaboragdo especial ou técnica de fusio,
dissolugdo ou extingdo da associacdo.

Art.2 36.2

Competéncia do Presidente da Mesa da Assembleia Geral:

1. Convocar as sessdes da Assembleia Geral e presidir as mesmas, dirigindo os trabalhos com a colaboragio
do secretario;

Convocar e dirigir as reunides da Mesa da Assembleia Geral;

Dar posse aos membros dos corpos gerentes e da Mesa da Assembleia Geral, no prazo devido;

Assinar as actas das Assembleias Gerais;

A T

Assinar os termos de abertura e encerramento e rubricar as folhas dos livros de actas da Assembleia
Geral, da Direc¢do e do Conselho Fiscal e outros que se reconhegam necessarios;

o

Comunicar a Assembleia Geral quaisquer irregularidades de que tenha conhecimento;
7. Assistir as reunides da Direcgdo e do Conselho Fiscal;

8. Presidir as sessdes de esclarecimento nos periodos eleitorais.

Art.2 37.2

Compete ao Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral substituir o Presidente nas suas faltas ou
impedimentos, assumindo nestas circunstancias todas as funcdes deste.

Art.2 38.2

Competéncia do Secretdrio da Mesa da Assembleia Geral:

Preparar, expedir e fazer publicar os avisos convocatdrios das reunides da Assembleia Geral;
Elaborar o expediente das reunides da Assembleia Geral;

Redigir e assinar as actas da Assembleia Geral;

Informar os sécios, pelas formas adequadas, das deliberages da Assembleia Geral;

Executar todas as tarefas de que for incumbido pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral;
Assistir as reunides da Direc¢do e do Conselho Fiscal, sem direito a voto.

Durante as sessdes das Assembleias Gerais as fungdes do Secretario sdo as seguintes:

O 00 S RS N

Ler todo o expediente e mogdes ou projectos enviados a Mesa por qualquer dos 6rgdos dos corpos
gerentes ou pelos socios presentes na Assembleia Geral;

11



10.
11.
12.
13,

2.

Ocupar-se da correspondéncia da Mesa, decorrente das resolugdes tomadas em Assembleia Geral; %
Ler no inicio de cada Assembleia Geral a acta da assembleia anterior, para discussdo e votagdo; mms

Redigir a acta da Assembleia Geral no livro respectivo;

f
Cuidar da seguranca e conservacdo dos livros de actas e presencas e bem assim, de toda a /
correspondéncia que devera estar a disposigdo dos socios e dos corpos gerentes para consulta. {

Seccao Il

Art.2 39.2

A Direcgdo é composta por:

Um Presidente
Um Vice-Presidente
Um Secretério
Um Tesoureiro

Trés Vogais

Compete a Direccdo manter e desenvolver a administragdo da Associagdo IKMF - APD - Internacional
Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto, assim como a actividade que vise o
cumprimento dos fins estatutarios.

A Associagdo IKMF — APD - - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto,
Obriga-se com a intervengdo de 2 (duas) assinaturas dos membros da direcdo

Art.240.2

A Direcgdo devera reunir uma vez por més e extraordinariamente sempre que o Presidente a convoque.

Art.241.2

Sdo atribuigdes especiais da Direccdo:

: 8

o v s ow N

Dirigir e coordenar as actividades da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation -
Associacdo Promotora de Desporto;

Cumprir e fazer cumprir os estatutos, regulamentos e as deliberagdes da Assembleia Geral;

Aplicar o regime disciplinar previsto neste Estatuto;

Admitir e rejeitar pedidos de admissdo de sdcios;

Admitir e demitir empregados, gerindo a sua actividade e aplicando as clausulas contratuais vigentes;

Gratificar monitores ou orientadores ao servigo das actividades culturais, dentro dos limites consentidos
por critérios de estrita economia e tendo em conta a justa compensagdo das despesas ou prejuizos
pessoais decorrentes dos servigos prestados;

Representar a Associagao IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de
Desporto ou nomear quem a possa representar;

Administrar os bens e gerir os fundos da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation -
-Associagdo Promotora.de Desporto;

Submeter a apreciagdo da Assembleia Geral os assuntos sobre os quais esta deva pronunciar-se;
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10. Elaborar ou colaborar na feitura de regulamentos de funcionamento interno que ndo sejam dz/)(
competéncia da Assembleia Geral;

11. Nomear colaboradores;

12. Elaborar e apresentar, anualmente, a Assembleia Geral o Relatério e Contas da geréncia, bem como o /lﬁ
orgcamento para o ano seguinte;

" I3

- Receber da Direcgdo cessante e entregar a nova Direcgdo todos os valores inventariados 3 data do
encerramento das contas relativas ao exercicio findo;

14. Reunir com o Conselho Fiscal e prestar-lhe contas, bem como facultar-lhe os livros, documentos e todo
os esclarecimentos;

15. Manter actualizada e exacta a contabilidade da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga
Federation - Associagdo Promotora de Desporto;

16. Patentear na sede da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo
Promotora de Desporto para exame dos associados, durante os oito dias anteriores a data da realizagdo
da Assembleia Geral para apreciagdo das contas, toda a documentago e livros de escrituragdo;

17. Propor a Assembleia Geral os quantitativos da joia, quotas ou quaisquer outras contribuicdes regulares
e obrigatorias dos sécios.

Competéncias do Presidente da Direcgdo:

Convocar e presidir as reunides da Direc¢do;
Representar A Associagdo em actos oficiais ou propor quem o represente;
Assinar todas as actas das reuniGes em que participe e rubricar todos os livros da tesouraria;

Orientar e coordenar toda a actividade da Direcgdo;

R L o

Assinar os cartGes para socios, conjuntamente com o Secretdrio responsavel pelos servigos de secretaria.

Art.243.2

Compete ao Vice-Presidente da Direcgdo:

1. Colaborar com o Presidente da Direcgdo na orientagdo das actividades;
2. Coordenar as actividades do departamento a seu cargo.
Art.2 44.2

Competéncia do Tesoureiro:

1. Tersobre asua guarda e responsabilidade todos os valores da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav
Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto;

2. Receber os rendimentos da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associacdo
Promotora de Desporto e assinar os recibos;

Satisfazer as despesas autorizadas;
Assinar os cheques conjuntamente com outro membro da Direcgdo;

Fazer, mensalmente, a conciliagdo bancaria;

ot W

Apresentar, mensalmente, a Direccdo e ao Conselho Fiscal um relatério do movimento do més anterior.
Art.2 45.2
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Competéncia do Secretério:

1.
2.
3

Secretariar as reunides da Direcgdo e redigir as respectivas actas;

Supervisionar o movimento de expediente e secretaria;
De um modo geral, zelar pelo bom funcionamento das decisdes tomadas.

Art.2 46.2

Competéncia dos vogais:

Fomentar, organizar e orientar as actividades ou fung¢des especificas para que foram indicados;

Coadjuvar os restantes membros da Direc¢do.

Secc¢ao IV

Conselho Fiscal
Art.2 47.2

O Conselho Fiscal é composto por:

Um Presidente
Um Secretario

Um Relator

Tem como atribuigdo genérica a fiscalizacdo da actividade administrativa e financeira da Associagdo IKMF
- APD - Internacional Krav Maga Federation - Associacdo Promotora de Desporto, dar parecer sobre o
Relatdrio e Contas apresentado pela Direcgdo e instaurar inquéritos de natureza disciplinar.

Art.2 48.2
O Conselho Fiscal redne ordinariamente uma vez por trimestre e, extraordinariamente, sempre que o
Presidente o convoque;
De todas as reunides do Conselho Fiscal serao lavradas
membros presentes.

P

ctas em livro proprio, assinadas por todos os

Art.2 492

Atribuicdes do Conselho Fiscal:

1
2
3.
4

Examinar regularmente a contabilidade da Associagdo;
Conferir, regularmente, as contas do Tesoureiro, a caixa e os depdsitos bancarios;
Dar pareceres sobre as questdes que lhe forem solicitadas pela Direcgdo;

Apresentar a Assembleia Geral o seu parecer sobre o Relatério e Contas da Direcgdo e outros actos
administrativos da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora
de Desporto;

Solicitar a convocagdo da Assembleia Geral sempre que o julgue necessario;
Assistir as reunides da Direcgdo, embora sem direito a voto;

Apresentar a Direcgdo as sugestdes que entender serem de interesse para a vida da Associacdo IKMF -
APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto;

14



8. As mencionadas non.2 2 do art.2 47.2.

Art.2 50.2

Competéncia do Presidente do Conselho Fiscal:

Convocar e presidir as reunides do Conselho Fiscal;

Examinar a contabilidade da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo

Promotora de Desporto;

Conferir as contas do Tesoureiro, a caixa e 0s depdsitos bancérios;
Instaurar inquéritos de natureza disciplinar;

Assistir as reunides da Direcgdo, sem direito a voto.

Art.2 51.2

Competéncia do Secretario do Conselho Fiscal:

1
2
3.
4

Redigir e elaborar as actas das reunides do Conselho Fiscal;
Dar seguimento ao expediente do Conselho Fiscal;
Colaborar com o Presidente e o Relator na execuc¢do das suas tarefas;

Assistir as reunides da Direcgdo, sem direito a voto.

CAPITULO IV

Das Elei¢Oes

Art.252.2

A organizagdo do processo eleitoral compete a Mesa da Assembleia Geral, que deve:

S O o

Marcar a data e local das eleigdes:

Convocar a Assembleia Geral Eleitoral com um minimo de 30 dias de antecedéncia;
Verificar quais os sdcios que estdo em condigdes de votar legalmente;

Verificar a legalidade das candidaturas;

Divulgar as listas concorrentes;

Mandar imprimir as listas de votos.

Art.253.2

As candidaturas terdo de ser subscritas por um minimo de 10 sécios em pleno gozo dos seus direitos.

As candidaturas devem ser apresentadas a Mesa da Assembleia Geral através de listas com o nome e

numero de sécio dos candidatos, termo colectivo de aceitacdo e um programa de acgao.

Os sdcios subscritores das candidaturas deverdo identificar-se com o nome completo e legivel, assinatura

e niumero de socio.
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4. Nas listas das candidaturas terdo de constar todos os érgdos da Associa¢do IKMF - APD - Internacional
Krav Maga Federation - Associagdo Promotora de Desporto a eleger, bem como as fungdes que cada um
dos candidatos se propde desempenhar.

5. A apresentacdo das candidaturas deverd ser feita com a antecedéncia minima de 30 dias da data da
Assembleia Geral.

Art.254.2

1. A Mesa da Assembleia Geral verificard a regularidade das candidaturas nos cinco dias a seguir ao prazo
limite para a sua entrega.

1. Havendo irregularidades, as listas das candidaturas serdo devolvidas aos subscritores, que devem
rectifica-las e voltar a entrega-las no prezo de 3 dias uteis.

2. A Mesa da Assembleia Geral deliberara pela aceitagdo ou rejeigdo das candidaturas até ao vigésimo dia
da data limite marcada para a recepgdo das mesmas.

Art.2 55¢

Depois de aceites as listas concorrentes pela Mesa da Assembleia Geral, deverdo ser remetidas aos socios,
pelo correio, com os respectivos boletins de voto.

1. Os socios deverdo identificar-se no acto da votagdo, devendo ser feita de imediato a sua descarga na
respectiva lista de sécios.

1. O voto é pessoal e secreto.

2. N3o é permitida a votagdo por correspondéncia.

3. Sdo nulos os boletins entrados nas urnas que estejam riscados ou que contenham qualquer anotagéo.

Art.2 57.2

1. Terminada a votacdo, proceder-se-a de imediato a contagem dos votos, a elaboragdo da acta com os

resultados e afixagdo do apuramento no local das eleigdes.

2. Os resultados apurados sdo provisorios até que decorram trés dias Uteis sobre a data da eleigdo e desta
ndo tenha havido recurso.

3. Findo o prazo indicado no nimero anterior, a Mesa da Assembleia Geral proclamard os resultados
definitivos.

Art.2 58.2

1. Poderdo apresentar recurso dos resultados apurados, com fundamento em irregularidades
comprovadas, grupos de, pelo menos, cinco sécios eleitores, por requerimento entregue a Mesa da
Assembleia Geral até ao segundo dia util ao encerramento da Assembleia Eleitoral.

2. A Mesa da Assembleia Geral, conjuntamente com o Conselho Fiscal, apreciara o recurso no prazo de dois
dias e comunicara, por escrito, aos recorrentes a sua deliberagao.

3. Decidida a matéria da impugnacao, serdo entdo proclamados os resultados definitivos.

Art.2 59.2

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral cessante conferird posse aos dirigentes eleitos, no prazo de 15
dias apds a proclamagdo dos resultados definitivos.
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CAPITULO V

Dos Fundos do Clube

Art.2 60.2

Constituem fundos da Associagdo IKMF - APD - Internacional Krav Maga Federation - Associagdo Promotora
de Desporto:

; 8

A

Subsidios concedidos por entidades oficiais, organizagdes nacionais e internacionais e entidades
privadas;

Donativos concedidos por sdcios beneméritos;
O produto das joéias e quotizagdes, bem como o resultado da venda de lembrancas e publica¢des diversas;
O produto de realizagbes sociais, culturais e recreativas;

Outras receitas que lhe sejam destinadas.
CAPITULO VI
Dissolucao e Extin¢ao
Art.261.2

1. Sera nomeada em Assembleia Geral uma comissdo liquidataria composta por trés membros, com
plenos poderes para proceder a liquidagdo da Associag3o.
2. Emcaso de extingdo o patriménio da IKMF-APD, terd o destino que os sdcios deliberarem em Assembleia Geral,
salvo quando a lei lhes imponha outro destino.

CAPITULO VII

Causas de Dissolucdo ou Exting¢do
Art.2 62.2

Por deliberagdo de assembleia geral.

Pelo falecimento ou desaparecimento de todos os seus associados.

Por decis@o judicial que declare a sua Insolvéncia

Quando o seu fim seja sistematicamente prosseguido por meios ilicitos ou imorais.
Quando a sua existéncia seja contrdria a ordem publica

Al o s

CAPITULO VIII

Entrada em vigor

Art.2 63.2
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O Presente Estatuto entrou em vigor no dia 3 de Outubro, na sequéncia da sua aprovagdo, por unanimidade

em Assembleia Geral realizada no dia anterior.

Art.2 64.2

Com a aprovagdo deste Estatuto em Assembleia Geral, consideram-se revogadas outras disposices que

anteriormente serviram para reger a vida desta Associagao IKMF - APD - Internacional Krav Maga

Federation - Associagdo Promotora de Desporto.
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